
HLOUBĚTÍN

Informace o kurzu ZŠ Plavání

Kurz
ZŠ Plavání je spojení moderní a hravé výuky plavání s rozvojem všeobecných pohybových
schopností. Na plavání se, ač jako bývalí plavc, nedíváme jen jako na zdravý sport, ale
především jako na důležtou, až nezbytnou žvotní dovednost. Intenzvní forma učení,
naše vlastní metodka a hravé pojetí výuky se navíc  na základě zkušeností stovek
absolventů kurzů ukazuje jako objektvně efektvnější než dlouhodobé „povnné“
docházení na bazén jednou a vícekrát týdně. V důsledku tak vytváříme  v obecném pojetí
sportu skvělý základ pro budoucí motorcký vývoj.

Kde
Kurz probíhá v Plaveckém a sportovním areálu Hloubětín na adrese: Hloubětínská 80,
19800 Praha 14- Hloubětín.
Areál se nachází zhruba 200m od stance metra Hloubětín, před budovou je možnost
parkování.

Součástí budovy je  tělocvčna pro míčové a teambuldngové hry využívaná v případě
špatného počasí a také pro předávání dětí. Pro venkovní aktvty jsou využívána okolní
hřště a zelené okolí.

Harmonogram
8.30 - 9.00 - příchod/přebírání dětí

9.15 - 10.15 - lekce plavání

10.45 - 11.15 - svačna

11.30 - 12.00 - pohybový program

12.45 - 13.30 - oběd

13.30 - 14.00 - přesun do areálu/odpočnek/doprovodný program

14.15 - 15.15 - lekce plavání

15.30 - 16.00 - svačna

16.00 -16.30 – doprovodný program



16.30 - přebírání dětí

Časy v harmonogramu berte prosím jako orientační. Aktualizovanou a finální verzi vám
potvrdíme před začátkem tábora

Strava
Dět se stravují v nedaleké restaurac, jídelníček je dopředu daný, skládá se z polévky a
hlavního jídla. Svačny se podávají přímo v prostorách areálu.

*Prosíme o nformac o případných speciálních požadavcích na stravování (bezlepková
deta, vegetaránství atd.) a to nejpozděj 7 dnů před začátkem kurzu formou emalu na
adresu: petra@zsplavan.cz.

Co nezapomenout
Plavecká čepice podepsána vdtelně a čtelně fixou

Plavecké brýle
Plavky – nkol plavecké šortky, v deálním případě 2ks

Ručník 2ks

Sportovní obuv ndoorová

Sportovní oblečení – varanta na ven  dovntř

Sportovní obuv venkovní
Láhev na pití

Jak a kde násmůžete kontaktovat
Zodpovědnou osobou za všechny letní příměstské tábory je:

Petra Hušková
Tel: 724 168 962
Mal: petra@zsplavani.cz

Prosíme Petru prmárně kontaktovat emalem. Pokud je třeba volat, její
pracovní doba je 8:30-16:30.



FAQ -
ČASTÉ DOTAZY

1) VŠE K PLAVÁNÍ / OTÁZKY K INSTRUKTORŮM
Jak dět rozřazujeme na plavání?
Dět jsou rozřazeny do skupn podle úrovně plavání. Nerozdělujeme je na
skupnu 1,2,3,4 nýbrž na žraloky, námořníky, chobotnce a práty. Nkdo není
nejhorší, všchn jsme stejně dobří.
Jak se určí úroveň plavání?
Dět rozdělujeme na první plavecké lekc, kde s je vyzkoušíme a zjstíme, kdo
už plave, kdo ne, kdomá obavy a družstva ctlvě doladíme. Přhlíží se  k jejch
věku.
Co když je mé dítě úplný neplavec?
Žádný strach. Naš nstruktoř jsou na takovou stuac přpraven. U takového
dítěte je důležté nejprve získat jeho důvěru a adaptovat ho na vodní prostředí.
Co když je mé dítě v plavání velm pokročlé?
V tomto případě záleží, jak pokročlé dítě je, ncméně nebývá to na kurzu
problém. Trenéř mohou po domluvě s dítětem zadat cvčení navíc a rozvíjet
tak jeho současné dovednost.
Co když má dítě strach z vody č nepotopí hlavu?
I s tímto máme zkušenost. V první lekc je dítě samozřejmě nejsté, ale díky
ctlvé prác trenérů se postupně podaří tento strach během týdne odbourat.
Do nčeho nkoho nenutíme, dítě s na vše přide samo amymu s tím jen
pomáháme.
Musí mít dítě čepce a brýle?
Ano. Čepc dítě musí mít z hygenckých důvodů. Zároveň čepce schová
dlouhé vlasy, které mohou u plavání překážet. Brýle je lepší mít kvůl
chlorované vodě, dět pak nepálí oč. V případě, že s dítě brýle nebo čepc
zapomene, máme vždy nějaké v záloze.
Jaké brýle a čepce je vhodná?
Vhodné jsou brýle plavecké, ne potápěčské, které zakrývají nos. U plavání je
základ dýchání, a to samozřejmě s potápěčským brýlem nelze. Čepčka je
deální ta nejlevnější, je z jemnéhomaterálu a dětem nevadí.



Jaké plavky jsou vhodné?
U dívek jednodílné, u chlapců klascké slpové (šortky u plavání překáží, jsou
těžké)
Jak je to s bezpečností?
Na začátku tábora hlavní nstruktor seznámí dět s tím, jak bude vše probíhat a
seznámí je s pravdly. Bezpečnostní pravdla na bazénové hale vedoucí kurzu
dětem zdůrazní před první lekcí. Přítomn jsou vždy  plavčíc, kteří patří k
personálu samotného bazénu.
Kdo jsou naš nstruktoř?
Jsou to certfikovaní trenéř a empatčtí ldé se zkušenostm v prác s dětm
Bude nstruktor jako lon?
Je to možné, ale nelze to zaručt vzhledem k rotac trenérů během léta.
Všechny nstruktory ale velm důkladně vybíráme, školíme a spolupracujeme s
nm během celého roku. Věříme tedy, že skvělí budou všchn. :)
Kolk dětí je na táboře a kolk dětí přpadá na 1 nstruktora?
Celkový počet dětí se lší podle místa konání, počet na jednoho nstruktora je
cca 10.

2) AKTIVITY MIMO BAZÉN
Jaké jsou aktvty mmo bazén?
Kromě plavání je na každý kurz přpraven pestrý doprovodný program. Dět se
mohou těšt na teambuldngové hry, tanec č sportovní hry. V odpočnkovém
režmu po oběděmáme přpraveny výtvarné hry, pomůcky na vyrábění a
kreslení.
Kde probíhají?
Vždy v závslost na lokaltě. Na blízkých hřštích č parcích.
Jak jsou aktvty náročné?
Trenéř vždy hlídají vhodnou ntenztu, aktvty nejsou náročné. Důraz je kladen
na zábavu.
Budoumít dět společný den?
Ano, bez ohledu na rozdělení do jednotlvých skupn, jsou dět vždy mmo
bazén všude spolu. Všechny aktvty probíhají společně.



Jemožné, aby byl kamarád spolu?
Pokud jsou dět podobného věku a úrovně plavání, nstruktoř se vždy snaží
vyjít vstříc.
Je prostor na odpočnek/spánek?
Ano. Vždy po oběděmají dět kldový režm. Pro dět je přpraven doprovodný
program, avšak pokud dět chtějí jen odpočívat, nebráníme jm.
Co děláme, když je špatné počasí?
Každý kurz má svou “mokrou varantu“, aktvty se přesouvají do
tělocvčny/sálu, a to v případě, že opravdu není možné být venku.

3) OTÁZKY K VĚKU DĚTÍ
Bude to bavt starší dět? Musí se účastnt všeho?
Celý program bude bavt  starší dítě. Snažíme semladší a starší dět oddělt a
vytvořt tak úroveň aktvt pro danou skupnu. Ncméně pokud se dítě nechce
některé z aktvt účastnt, nenutíme ho.
Může se kurzu účastnt 14-t leté dítě?
Pokud by na kurzu byly alespoň 2-3 další dět stejného věku, pak je to pro dítě
určtě lepší. Pokud by tam ale dítě mělo být samo, nemá to pro něj význam.
Může se kurzu zúčastnt dítě, kterému bude brzy 5?
Tento věk jsme zvoll z mnoha našch předešlých zkušeností. U mladších dětí
jsme se setkal se separační úzkostí, pro některé byl program přílš náročný a
byly unavené, někdy těžko chápaly zadání. Pokud s však myslíte, že by to nebyl
Váš problém, kontaktujte nás prosím a vše probereme.

4) ORGANIZAČNÍ OTÁZKY
Můžu dítě vyzvednout v jný čas?
Dítě je možné vyzvednout pouze v předem stanoveném čase.
Jsme rád, pokud se program nenarušuje a dět se účastní celého dne. Po
domluvě s nstruktorem je však v urgentních případechmožno se domluvt
jnak. Vždy ale s ohledem k programu dne.
Může dítě odcházet odpoledne samo domů a nemusí ho nkdo vyzvedávat?
Ano, možné to je, jen první den kurzu přneste potvrzení, že tomu takto může
být.



Jak ohlást nepřítomnost/nemoc?
V průběhu tábora prosíme o SMS zprávu vedoucímu kurzu, který s vše
poznamená.
Před začátkem kurzu oznamte prosím SMS zprávou Petře Huškové, 724
168 962.
Můžu se přiít podívat?
Na některýchmístech to možné není vůbec, protože na bazén se rodč
nedostane v oblečení. Ncméně je lepší nechodt, protože dítě neztrácí
pozornost a hodna tak není narušena.
Kde a kdy se dět předávají, vyzvedávají?
Každémísto to má trochu jnak a vždy je to předem dané. Většnou je to v
objektu sportcentra. Je dobré s toto ještě s vedoucím kurzu pro jstotu
potvrdt.
Jemožné změnt termín č lokaltu tábora?
Pokud se ještě najde volné místo v jném termínu č bazéně, vždy se pokoušíme
vyjít všem vstříc. Kontaktujte nás prosím

5) OMEZENÍ, ZDRAVOTNÍ STAV APOD.
Jak přstupujeme k dětem s omezením? (psychcké č fyzcké omezení,
duševní choroby)
Velm ctlvě a zodpovědně. Vše je ale důležté ještě před začátkem kurzu včas
oznámt a následně konzultovat s vedoucím kurzu.
Co když má dítě za sebou nějaký úraz? (zlomenna apod.)
Čas oběda semůže lšt podle místa konání kurzu. Svačnu mají dět dvakrát
denně, dopoledne a odpoledne, obvykle formou sladkého pečva a ovoce. K
obědu dostávají polévku a hlavní jídlo. Ptný režm je zajštěn po celý den.
Má atopcký ekzém, alerg, potřebuje specální léky. Co s tím?
Není problém, aby dítět byly podány léky v případě, že by to dítě nezvládlo
samo. Nutné je však, aby o tom věděl vedoucí kurzu.

6) STRAVOVÁNÍ
Kde se dět stravují?
Na obědy chodíme do nedaleké restaurace, svačny probíhají přímo namístě
konání tábora.



Co všechnomají a kdy?
Čas oběda semůže lšt podle místa konání kurzu. Svačnu mají dět dvakrát
denně, dopoledne a odpoledne, obvykle formou sladkého pečva a ovoce. K
obědu dostávají polévku a hlavní jídlo. Ptný režm je zajštěn po celý den.
Co když máme detní omezení?
Jakékolv omezení je nutné včas hlást. Jsme na vše přpraven a v restaurac
nám vychází maxmálně vstříc.
Co když něco nejí? Nutíte ho jíst?
Ne. Jen poukazujeme na to, že budemít hlad, když se před druhým plaváním
nenají.

7) PŘÍSPĚVEK OD POJIŠŤOVNY, FAKTURA, FOTKY, PLATBA
Jak je to příspěvkem od pojšťovny?
Po zaplacení tábora Vám bude automatcky vystaven platební doklad, který
pak můžete k příspěvku využít.
Jak je to se zaměstnaneckým benefity?
Jsme partnery Sodexa.
Jak je to s Aktvnímměstem?
V Aktvnímměstě jsme se zapojl mez poskytovatele sportovních aktvt. V
případě, že budete mít o tento příspěvek zájem, kontaktujte nás.
Jak je to s fakturou pro zaměstnavatele?
Nemáme problém vystavt fakturu pro Vašeho zaměstnavatele přesně podle
jeho požadavků, prosím, kontaktujte nás.
Má sourozenec slevu na kurz?
Tuto varantu bohužel nenabízíme.
Kde seženu fotky z kurzu?
Fotografie jsou umístěny na webových stránkáchwww.zsprodeti.cz v sekc
fotogalere a chráněny unkátním heslem. Po skončení tábora obdrží dět
brožurku s heslem a také s vytsknutou památeční fotografií.



Krásné dny plné síly Vám přeje celý tým ZŠ Plavání!

ZŠ Plavání, z.s.
Tábor, Pod Nemocncí 2219
IČO 19542704


