Pripravili jsme pro Vas novy format pfiméstského tabora, ktery je zaméreny na sportovni
a tmelici aktivity. Program je uzplsoben vékovym kategoriim déti mladsiho $kolniho véku
i starSiho Skolniho véku. Déti absolvuji lekce orientované na hry v pfirodeé, tradicnii
netradicni hry na rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, vytrvalosti, postfehu, smyslového
vnimani, ale zejména teambuildingové aktivity pro rozvoj pozitivnich vztahl v détském
kolektivu.

V Uvodnich a pripravna ¢astech se vénujeme zahfati organismu, dynamickym
rozcvickdm a hrém pro aktivaci organismu. V hlavni ¢asti po vysveétleni pravidel probihaji
samotne hry. V zavérecne, relaxacni ¢asti se zamérujeme na zklidnéni a vydychani a
nasledné s détmi veskeré aktivity zhodnotime, obohacujeme se o podnéty ziskané
béhem hry a pfidavame napady a alternativy pravidel.

DalSi aktivity jsou zaméreny na doplnkovy zabavni program, hry v méstskeé pfirode, stolni
hry, hry na rozvoj kreativity, pfedstavivosti a také rozvoj hudebnich a vytvarnych
schopnosti.

Nasim cilem je také prohloubeniinformaci v oblasti environmentalnich témat a
seznameni déti s moznostmi ochrany pfirody. Mame snahu predavat informace hravou a
zabavnou formou a vést déti k uchopeni vlastni role v moderni spole¢nosti. Chceme
ukazat, Ze chranit prirodu mdze kazdy svymi kazdodennimi rozhodnutimi.

Jako zadzemi pro konani tabora budou vyuzity u¢ebny ¢i télocvi¢ny v nasich partnerskych
skolach.

Pro Vami vybrany tédbor se jedn4 o:
Gymnazium Paméti naroda
Adresa: Svédska 39, Praha 5, 150 00

S détmi se snazime travit co nejvice ¢asu venku. V pripadé Spatného pocasi bude tabor
probihat v mistnich u¢ebnach, které poskytnou potfebné zazemi. Pro venkovni aktivity
vyuzivame predevsim okolni zelené plochy a hfisté v areadlu gymnazia, které jsou idealni
pro rlizné pohybové a sportovni aktivity.
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7.30 -9.00 - prichod/prebirani déti, volna hra
9.15 - 10.45 - dopoledni program - prvni ¢ast
10.45 -11.00 - svacina

11.15 - 12.45 - dopoledni program - druha ¢ast
12.45 - 13.45 - obéd

13.45 - 14.15 - odpocCinek

14.15 - 16.15 - odpoledni program

16.15-16.30 - svacina

16.30 -17:00- prebirani déti/volna hra

Déti se stravuji v nedalekeé restauraci, jidelnicek je dopfedu dany, skladéa se z teplého
hlavniho jidla dle zasad zdravé vyZzivy a vyZzivovych doporuceni. Svaciny se podavaji pfimo
v prostorach arealu skoly.

*Prosime o informaci o pripadnych specialnich pozadavcich na stravovani(bezlepkova
dieta, vegetarianstvi atd.) a to nejpozdéji 7 dnd pred zacatkem kurzu formou emailu na
adresu: petra@zsprodeti.cz.

Sportovni obuv indoorova

Sportovni oble¢eni - varianta na ven i dovnitf
Sportovni obuv venkovni

Plasténka

Lahev na piti

Zodpovédnou osobou za v§echny letni pfiméstské tabory je:

Petra Huskova

Tel: 724 168 962

Mail: petra@zsplavani.cz

Prosime Petru primarné kontaktovat emailem. Pokud je tfeba volat, jeji
pracovni doba je 8:30-16:30.
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FAQ -
CASTE DOTAZY

1) VSE K TABORU/OTAZKY K INSTRUKTORUM

Jak je to s bezpecnosti?

BezpecCnost détije u nas na prvnim misté. Na zaCatku tabora hlavni instruktor
seznami déti s tim, jak bude vSe probihat a obeznamije s pravidly.

Kdo jsou nasi instruktofi?

NasSi kolegové, certifikovani lektofi a empatictilidé s letitymi zkuSenostmi v
praci s détmi.

Kolik déti je na tabore a kolik déti pripada na 1instruktora?

Program je veden vzdy v tandemu. Celkovy pocet déti na tabor je cca 20.

Je prostor na odpocinek/spanek?

Ano. Vzdy po obédé maji déti klidovy rezim. Pro déti je pfipraven volny
doprovodny program, avSak pokud déti chté&ji jen odpocivat, nebranime jim.

Co délame, kdyz je Spatné pocasi?

Kazdy kurz ma svou “mokrou variantu®, aktivity se presouvaji do
télocvicny/salu, a to v pfipadé, Ze opravdu neni mozné byt venku.

Bude to bavit starsi déti? Musi se ucastnit vSeho?

Cely program bude bavit i starsi dité. Snazime se mladsi a starSi déti pfimérené
tmelit a pfedavat informace pfimérené véku.

Muzu dité vyzvednout v jiny ¢as?

Dité je mozné vyzvednout pouze v pfedem stanovenéem Case. Jsme radi, pokud
se program nenarusuje a déti se ucastni celého dne. Po domluvé s lektorem je
v8ak v urgentnich pfipadech mozno se domluvit jinak. VZdy ale s ohledem k
programu dne.

Muze dité odchazet odpoledne samo domu a nemusi ho nikdo vyzvedavat?
Ano, mozné to je, jen prvni den kurzu pfineste potvrzeni, Ze tomu takto mize
byt.

Jak ohlasit nepfitomnost/nemoc?

V pribéhu tabora prosime o SMS zpravu vedoucimu kurzu, ktery si vSe
poznamena. Pfed zaCatkem kurzu oznamte prosim SMS zpravou Petfe
Huskoveé, 724 168 962
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Pfesné instrukce Vam doplnime pfed zacatkem tabora, hned, jak se na nich
domluvime se Skolou.

Pokud se jeSté najde volné misto v jiném terminu, vzdy se pokousime vyjit
vSem vstric. Kontaktujte nas prosim.

Velmi citlivé a zodpovédné. VSe je ale dilezité jesté pred zacatkem tabora véas
oznamit a nasledné konzultovat s vedoucim kurzu.

Neni to pro dité problém. Vzdy je dilezité, aby o tom védél vedouci kurzu. Ten
potom s ditétem konzultuje jeho stav Ci rizika u konkrétnich aktivit.

Neni problém, aby ditéti byly podany Iéky v pfipadé, Ze by to dité nezvladlo
samo. Nutné je vSak, aby o tom védél vedouci kurzu.

Na obédy chodime do nedaleké restaurace, pfipadné jsou tepla jidla
dopravovana pomoci tzv. REkrabi¢ek z nasi partnerske jidelny.

K obédu maji polévku a hlavnijidlo. Ke svaciné néjake sladkeé pecivo a kousek
ovoce. Pitny rezim je zajiStén po cely den.

Jakékoliv omezenije nutné vC€as hlasit. Jsme na vSe pfipraveni a v restauraci
nam vychazi maximalné vstric.

Ne. Jen poukazujeme na to, ze bude mit hlad, kdyz se pred druhym plavanim
nenaji.

Po zaplaceni tabora Vam bude automaticky vystaven platebni doklad, ktery
pak muzete k prispévku vyuzit.

Jsme partnery Edenredu.

V Aktivnim mésté jsme se zapojili mezi poskytovatele sportovnich aktivit. V
pfipadé, Ze budete mit o tento prispévek zajem, kontaktujte nas.
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Jak je to s fakturou pro zaméstnavatele?

Nemame problém vystavit fakturu pro Vaseho zaméstnavatele pfesné podle
jeho pozadavk(, prosim, kontaktujte nas.

Ma sourozenec slevu na kurz?
Tuto variantu bohuzel nenabizime.
Kde sezenu fotky z kurzu?

Fotograe jsou umistény na webovych strankach www.zsprodeti.cz v sekci
fotogalerie a chranény unikatnim heslem. Po skonceni tabora obdrzi déti
brozurku s heslem a také s vytisknutou pamatecni fotografii.

Krasné dny plné sily Vam pieje cely tym ZS PRO DETI!
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