LeTNI PRIMESTSKE TABORy
S VYUKOU PLAVAN;]

Informace o kurzu ZS Plavani

Kurz

ZS Plavani je spojeni moderni a hravé vyuky plavani s rozvojem v&eobecnych pohybovych
schopnosti. Na plavani se, ac jako byvali plavci, nedivame jen jako na zdravy sport, ale
predevsim jako na dllezitou, az nezbytnou Zivotni dovednost. Intenzivni forma uceni,
nase vlastni metodika a hravé pojeti vyuky se navic i na zakladé zkuSenosti stovek
absolventl kurzl ukazuje jako objektivné efektivngjsi nez dlouhodobé ,povinné”
dochéazeni na bazén jednou a vicekrat tydné. V dlisledku tak vytvarime i v obecném pojeti
sportu skvély zaklad pro budouci motoricky vyvoj.

Kde
Kurz probiha v Plaveckém a sportovnim arealu Radotin na adrese:
K Laznim 9, Praha 5, 153 00.

Bazen tvofi ctyfi 25metrové drahy urcené k plavani, na jejich za¢atku jsou startovni
bloky, pod kterymi je hloubka 1,6metru. Smérem k druhému konci stoupa nerezové dno
na 1,3 metru.

V pfipadé Spatného poc¢asi mame pro mimo-bazénové aktivity zajiSténo zazemiv
difevéném domku v arealu Biotopu. Pro venkovni aktivity jsou vyuzivana okolni hfisté a
areal Biotopu.

Harmonogram

8.30 - 9.00 - prichod/prFebirani déti

9.15 -10.15 - lekce plavani

10.45 - 11.15 - svacina

11.30 -12.00 - pohybovy program

12.45 -13.30 - obéd

13.30 - 14.00 - presun do arealu/odpocinek/doprovodny program
14.15 - 15.15 - lekce plavani

15.30 - 16.00 - svacina
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16.00 -16.30 - doprovodny program
16.30 - prebirani déti

Strava

Déti se stravuji v nedalekeé restauraci, jidelnicek je dopfedu dany, sklada se z polévky a
hlavniho jidla. Svaciny se podavaji pfimo v prostorach areélu.

*Prosime o informaci o pripadnych specialnich pozadavcich na stravovani (bezlepkova
dieta, vegetarianstvi atd.) a to nejpozdéji 7 dnd pred zacatkem kurzu formou emailu na
adresu: petra@zsplavani.cz.

Co nezapomenout

Plavecka cepice podepsana viditelné a Citelné fixou
Plaveckeé bryle

Plavky - nikoli plavecké Sortky, v idealnim pfipadé 2ks
Ruénik 2ks

Sportovni obuv indoorova

Sportovni oble¢eni - varianta na ven i dovnitf
Sportovni obuv venkovni

Lahev na piti

Jak a kde nas muzete kontaktovat
Zodpovédnou osobou za vSechny letni pfiméstskeé tabory je:
Petra Huskova

Tel: 724 168 962
Mail: petra@zsplavani.cz

Prosime Petru primarné kontaktovat emailem. Pokud je tfeba volat, jeji
pracovnidoba je 8:30-16:30.
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FAQ -
CASTE DOTAZY

1) VSE K PLAVANI 7/ OTAZKY K INSTRUKTORUM

Jak déti rozfazujeme na plavani?

Déti jsou rozfazeny do skupin podle urovné plavani. Nerozdélujeme je na
skupinu 1,2,3,4 nybrz na Zraloky, namorniky, chobotnice a piraty. Nikdo neni
nejhorsi, vSichni jsme stejné dobfi.

Jak se urcéi uroven plavani?

Déti rozdélujeme na prvni plaveckeé lekci, kde si je vyzkouSime a zjistime, kdo
uz plave, kdo ne, kdo méa obavy a druzstva citlivé doladime. Prihlizi se i k jejich
veku.

Co kdyz je mé dité uplny neplavec?

Z4dny strach. Nasi instruktofi jsou na takovou situaci pripraveni. U takového
ditéte je dlleZité nejprve ziskat jeho dlvéru a adaptovat ho na vodni prostredi.
Co kdyz je mé dité v plavani velmi pokrocilé?

V tomto pripadé zéleZi, jak pokrocilé dité je, nicméné nebyva to na kurzu
problém. Trenéfi mohou po domluveé s ditétem zadat cviceni navic a rozvijet
tak jeho soucasné dovednosti.

Co kdyz ma dité strach z vody ¢i nepotopi hlavu?

|'s timto mame zkuSenost. V prvnilekci je dité samozfejmé nejisté, ale diky
citlivé praci trenérd se postupné podafi tento strach béhem tydne odbourat.
Do ni¢eho nikoho nenutime, dité si na vSe pfijde samo a my mu s tim jen
pomahame.

Musi mit dité ¢epice a bryle?

Ano. Cepici dité musi mit z hygienickych dlvod(. Zarover &epice schova
dlouhé viasy, které mohou u plavani prekazet. Bryle je lepsi mit kvl
chlorované vodé, déti pak nepali oCi. V pfipadé, Ze si dité bryle nebo Cepici
zapomene, mame vzdy néjaké v zaloze.

Jaké bryle a ¢epice je vhodna?

Vhodné jsou bryle plavecké, ne potédpécske, které zakryvaji nos. U plavani je
zaklad dychani, a to samozrejme s potapecskymi brylemi nelze. Cepicka je

v/

idealni ta nejlevnéjsi, je zjemného materialu a détem nevadi.
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Jaké plavky jsou vhodné?

U divek jednodilné, u chlapci klasickeé slipové (Sortky u plavani prekazi, jsou
tézke)

Jak je to s bezpeénosti?

Na zaCatku tabora hlavni instruktor seznami déti s tim, jak bude vSe probihat a
seznami je s pravidly. Bezpec&nostni pravidla na bazénové hale vedouci kurzu
détem zddrazni pfed prvni lekci. Pfitomni jsou vzdy i plavéici, ktefi patfi k
personalu samotného bazénu.

Kdo jsou nasi instruktofi?
Jsou to certifikovani trenéfi a empaticti lidé se zkusenostmi v praci s détmi
Bude instruktor jako loni?

Je to mozné, ale nelze to zarucit vzhledem k rotaci trenérd béhem léta.
V8echny instruktory ale velmi dikladné vybirame, Skolime a spolupracujeme s
nimi béhem celého roku. Véfime tedy, ze skvéli budou vsichni. :)

Kolik déti je na tabore a kolik déti pripada na 1instruktora?

Celkovy pocet déti se liSi podle mista konani, poCet na jednoho instruktora je
cca10.

2) AKTIVITY MIMO BAZEN

Jaké jsou aktivity mimo bazén?

Kromé plavanije na kazdy kurz pfipraven pestry doprovodny program. Déti se
mohou tésit na teambuildingové hry, tanec Ci sportovni hry. V odpocinkovem
rezimu po obédé mame pripraveny vytvarné hry, pomUcky na vyrabéni a
kresleni.

Kde probihaji?
Vzdy v zavislosti na lokalité. Na blizkych hristich ¢i parcich.
Jak jsou aktivity naro¢né?

Trenéfi vzdy hlidaji vhodnou intenzitu, aktivity nejsou naro¢né. Diraz je kladen
na zabavu.

Budou mit déti spole¢ny den?

Ano, bez ohledu na rozdéleni do jednotlivych skupin, jsou déti vZzdy mimo
bazén vSude spolu. VSechny aktivity probihaji spolecné.

Je mozné, aby byli kamaradi spolu?

Pokud jsou déti podobného véku a urovneé plavani, instruktofi se vzdy snazi
vyjit vstric.
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Je prostor na odpocinek/spanek?

Ano. Vzdy po obédé maji déti klidovy rezim. Pro déti je pfipraven doprovodny
program, avSak pokud déti chtéji jen odpocivat, nebranime jim.

Co délame, kdyz je Spatné pocasi?

Kazdy kurz ma svou “mokrou variantu®, aktivity se prfesouvaji do
télocvi¢ny/salu, a to v pfipadé, Ze opravdu neni mozné byt venku.

3)OTAZKY K VEKU DETI

Bude to bavit starsi déti? Musi se ucastnit vSeho?

Cely program bude bavit i starsi dité. Snazime se mladSi a starSi déti oddélit a
vytvofit tak uroven aktivit pro danou skupinu. Nicméneé pokud se dité nechce
nékteré z aktivit ucastnit, nenutime ho.

Muze se kurzu uéastnit 14-ti leté dité?

Pokud by na kurzu byly alespon 2-3 dalSi déti stejného véku, pak je to pro dité
urcité lepsSi. Pokud by tam ale dité mélo byt samo, nema to pro néj vyznam.

Muze se kurzu zaéastnit dité, kterému bude brzy 5?

Tento vék jsme zvolili z mnoha nasich predeslych zkuSenosti. U mladsich déti
jsme se setkali se separacni uzkosti, pro néktereé byl program pfilis narocny a
byly unavené, nékdy tézko chapaly zadani. Pokud si vSak myslite, ze by to nebyl
Vas problém, kontaktujte nas prosim a vSe probereme.

4) ORGANIZACNI OTAZKY
Muzu dité vyzvednout v jiny éas?
Dité je mozné vyzvednout pouze v pfedem stanoveném case.

Jsme radi, pokud se program nenarusuje a déti se ucastni celého dne. Po
domluvé s instruktorem je v8ak v urgentnich pfipadech mozno se domluvit
jinak. Vzdy ale s ohledem k programu dne.

Muze dité odchazet odpoledne samo domu a nemusi ho nikdo vyzvedavat?
Ano, mozné to je, jen prvni den kurzu prineste potvrzeni, Ze tomu takto mlze
byt.

Jak ohlasit nepfitomnost/nemoc?

V pribéhu tabora prosime o SMS zpravu vedoucimu kurzu, ktery si vSe
poznamena.

Pred zacatkem kurzu oznamte prosim SMS zpravou Petie HuSkové, 724 168
962
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Muzu se pfijit podivat?
Na nékterych mistech to mozné neni viibec, protoze na bazén se rodic¢

nedostane v obleCeni. Nicmeéneé je lepSi nechodit, protoze dité neztraci
pozornost a hodina tak neni narusena.

Kde a kdy se déti predavaji, vyzvedavaji?

Kazdé misto to ma trochu jinak a vzdy je to pfedem dané. VétSinou je to v
objektu sportcentra. Je dobreé si toto jeSté s vedoucim kurzu pro jistotu
potvrdit.

Je mozné zmeénit termin ¢i lokalitu tabora?

Pokud se jeSté najde volné misto v jiném terminu ¢i bazénég, vzdy se pokousime
vyjit vSem vstric. Kontaktujte nas prosim

5) OMEZENI, ZDRAVOTNI STAV APOD.

Jak pfistupujeme k détem s omezenimi? (psychické ¢i fyzické omezeni,
dusevni choroby)

Velmi citlivé a zodpovédné. VSe je ale dllezité jesté pred zacatkem kurzu véas
oznamit a nasledné konzultovat s vedoucim kurzu.

Co kdyZz ma dité za sebou néjaky uraz? (zlomenina apod.)

Neni to pro dité problém. Vzdy je dilezité, aby o tom védél vedouci kurzu. Ten
potom s ditétem konzultuje jeho stav Ci rizika u konkrétnich aktivit.

Ma atopicky ekzém, alergii, potfebuje specialni léky. Co s tim?

Neni problém, aby ditéti byly podany Iéky v pfipadé, Ze by to dité nezvladlo
samo. Nutneé je vSak, aby o tom védél vedouci kurzu.

6) STRAVOVANI

Kde se déti stravuji?

Na obédy chodime do nedaleké restaurace, svaciny probihaji pfimo na misté
konani tabora.
Co vS§echno maji a kdy?

v

Cas je odvisly od mista kurzu. K obédu maji polévku a hlavnijidlo. Ke svaciné
néjakeé sladke pecivo a kousek ovoce. Pitny rezim je zajistén po cely den.

Co kdyz mame dietni omezeni?

Jakékoliv omezenije nutné vC€as hlasit. Jsme na vSe pfipraveni a v restauraci
nam vychazi maximalné vstfric.
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Co kdyz néco neji? Nutite ho jist?

Ne. Jen poukazujeme na to, Ze bude mit hlad, kdyz se pfed druhym plavanim
nenaji.

7) PRISPEVEK OD POJISTOVNY, FAKTURA, FOTKY, PLATBA
Jak je to prispévkem od pojistovny?

Po zaplaceni tabora Vam bude automaticky vystaven platebni doklad, ktery
pak muzete k pfispévku vyuzit.

Jak je to se zaméstnaneckymi benefity?
Jsme partnery Edenred.
Jak je to s Aktivhim méstem?

V Aktivnim mésté jsme se zapojili mezi poskytovatele sportovnich aktivit. V
pfipadé, Ze budete mit o tento prispévek zajem, kontaktujte nas.

Jak je to s fakturou pro zaméstnavatele?

Nemame problém vystavit fakturu pro VaSeho zaméstnavatele pfesné podle
jeho pozadavk(, prosim, kontaktujte nas.

Ma sourozenec slevu na kurz?
Tuto variantu bohuzel nenabizime.
Kde sezenu fotky z kurzu?

Fotografie jsou umistény na webovych strankach www.zsprodeti.cz v sekci
fotogalerie a chranény unikatnim heslem. Po skonceni tabora obdrzi déti
brozurku s heslem a také s vytisknutou pamatecni fotografii.

Krasné dny plné sily Vam preje cely tym ZS Plavani!

ZS Plavani, z.s.
Tabor, Pod Nemocnici 2219
ICO 19542704
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http://www.zsprodeti.cz

