ViIKENDOVE KURZY PLAVANT

N

Vazeny rodici, prarodici, pfibuzny, znamy,
jsme velice radi, ze jste se rozhodl(a) svéfit svou milovanou ratolest do nasi péce. Jsme parta

nads$enct do pohybu, pfirody, taborovych i stolnich her, do hudby i do vytvarného tvoreni. Jiz
po léta mame vSichni jako tu nejvétsi motivaci nasSe dovednosti dale predavat détem.

Informace o kurzu ZS Plavani

ZS Plavani je spojeni moderni a hravé vyuky plavani s rozvojem véeobecnych pohybovych
schopnosti. Na plavani se, ac jako byvali plavci, nedivdme jen jako na zdravy sport, ale
predevsim jako na ddlezitou, az nezbytnou zivotni dovednost.

Nase kurzy plavani jsou zamérené na vodni adaptaci, zaklady vodni zachrany a sebezachrany,
absorpci zakladnich plaveckych dovednosti a rozvoj specializovanych plaveckych i
vSeobecnych pohybovych dovednosti.

Vyuka plavani probiha v bazénu Prazacka za dozoru zku$enych instruktord. Déti jsou roziazeny
do skupin dle schopnosti. Jeden instruktor vede vzdy jen jednu skupinu(cca. 10 déti) v
pribéhu celého kurzu z ddvodu nastoleni divéry a pratelstvi mezi instruktorem a détmi.

Déti jsou rozdelené do skupin podle urovné plaveckych dovednosti. Nikoli vSak podle
obvyklého fazeni1,2,3,4..., nybrz na zraloky, namorniky, chobotnice a piraty.” A to z ddvodu,
Ze se déeti s bytostmi identifikuji lépe nez s Cisly, a hlavné podle nas neni nutné v ramci
zachovani dobré atmosféry pfilis okaté zdlraziovat, kdo je lep$i, druhy, ¢i nejhorsi.

Kazda lekce trva 50 minut a je strukturovana do tfi ¢asti:
« Uvodni seznameni s naplni lekce a nasledna rozcvicka
 hlavnivyukova cast

« zavérecna ¢ast zahrnujici rizné vodni hry

Kde

Kurz probiha v Plaveckém a sportovnim arealu Hloubétin. Jedna se o jediny praZzsky bazén s
pfisolovanou vodou. Vodu Cisti australska technologie ktera pridava do vody morskou sl
(slanost vody je 0,5%). K vyuce jsou pro nas k dispozici dva kryté bazény - sportovni (25 x 15
metr() a détsky (15 x 7,5 m). Areal se nachazi zhruba 200 m od stanice metra Hloubétin, pred
budovou je moznost parkovani.



Organizace
Na déti budou instruktori cekat v hale arealu za pokladnou.

« Ulekciv case 17:00 -18:00 zacina lekce v 17:00. Doporucujeme tedy dorazit na
bazén nejpozdéji v 16:45. Déti budou pfipravené k predani v 18:00. Prosime, v zajmu
zachovani plynulého chodu a bezpecnosti, o dodrzovani tohoto ¢asu.

o Ulekciod 18:15-19:15 budou instruktori na déti cekat v hale v 18:00, hodina bude
zacCinat v 18:15. V 19:15 Vam budeme déti pfedavat zpét. | zde poprosime o
dodrzovani téchto ¢asu.

Co nezapomenout

Plavecka Cepice

Plavecké bryle

Plavky - nikoli plavecké Sortky
Rucnik

L&hev na piti

Prezlivky do bazénu

Jak probiha platba a jaké jsou podminky

Platbu prosim provedte na ¢islo GU¢tu 2402621175/2010. A to nejpozdéji 7 dnl od vytvoreni
registrace.

Do variabilniho ¢isla prosim uvedte ID ¢islo (které Vam bylo pfi rezervaci vygenerovano)a do
poznamky pak celé jmeéno ditéte/déti.

Cenazadité je 5980 K¢ za 15 lekci.

Pocet lekci byl zvolen s ohledem na to, Ze se Vam vzdy nedélni lekce nemusi kvdli jinému
programu hodit, pfipadné se neucastnite kvili nemoci. Pokud by v8ak byl opac¢ny problém a
pocet lekci by Vam nedostacoval, je mozné lekce dokoupit. Kazda dalSi lekce stoji 4000 K¢.
V pripadé, Ze se Vase dité nebude moci z néjakého dlivodu Uc¢astnit véech patnacti lekci, je
mozné “neodchozené” lekce proménit v kredity a pouzit na nékteré z nasich dalSich aktivit.
Zapocitany vSak budou maximalné dveé “‘neodchozené” lekce.

Pokud se nebudete moci lekce ucastnit, dejte nam o tom prosim co nejdfive védét a to
nejpozdeéji 48 hodin pfed konanim kurzu. V pfipadé, Ze hodina nebude omluvena, bude
zapocitana jako lekce, které jste se ucastnili.

Jak a kde nas mlzete kontaktovat
Zodpoveédnou osobou je:

Petra Huskova

Tel: 724 168 962

Mail: petra@zsplavani.cz

Prosime Petru priméarné kontaktovat emailem. Pokud je tfeba volat, jeji pracovni doba je
8:30-16:30
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Krasné dny pIné sily Vam pieje cely tym ZS Plavani!

ZS Plavani, z.s.
Tabor, Pod Nemocnici 2219
ICO 19542704
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