ViIKENDOVE KURZY PLAVA N

N

Vazenirodice, prarodice, pribuzni a znami,

jsme velice radi, ze jste se rozhodl(a) svéfit svou milovanou ratolest do nasi péce. Jsme parta
nads$enct do pohybu, pfirody, taborovych i stolnich her, do hudby i do vytvarného tvoreni. Jiz
po léta mame vSichni jako tu nejvétsi motivaci nasSe dovednosti dale predavat détem.

Informace o kurzu ZS Plavani

ZS Plavani je spojeni moderni a hravé vyuky plavani s rozvojem véeobecnych pohybovych
schopnosti. Na plavani se, ac jako byvali plavci, nedivdme jen jako na zdravy sport, ale
predevsim jako na ddlezitou, az nezbytnou zivotni dovednost.

Nase kurzy plavani jsou zamérené na vodni adaptaci, zaklady vodni zachrany a sebezachrany,
absorpci zakladnich plaveckych dovednosti a rozvoj specializovanych plaveckych i
vSeobecnych pohybovych dovednosti.

Vyuka plavani probiha v bazénu za dozoru zkuenych instruktor(. Déti jsou roziazeny do
skupin dle schopnosti. Jeden instruktor vede vZdy jen jednu skupinu (cca. 10 déti) v pribéhu
celého kurzu z dvodu nastoleni dlvéry a pratelstvi mezi instruktorem a détmi.

Déti jsou rozdelené do skupin podle urovné plaveckych dovednosti. Nikoli vSak podle
obvyklého fazeni1,2,3,4..., nybrz na zraloky, namorniky, chobotnice a piraty.” A to z ddvodu,
Ze se déeti s bytostmi identifikuji lépe nez s Cisly, a hlavné podle nas neni nutné v ramci
zachovani dobré atmosféry pfilis okaté zdlraziovat, kdo je lep$i, druhy, ¢i nejhorsi.

Kazda lekce trva 50 minut a je strukturovana do tfi ¢asti:
« Uvodni seznameni s naplni lekce a nasledna rozcvicka
 hlavnivyukova cast

« zavérecna ¢ast zahrnujici rizné vodni hry

Kde

Kurz probiha v Plaveckém a sportovnim arealu univerzity CZU. Bazén méa rozméry 25 metr( na
délku a 13 metrd na $ifku. Ma pozvolny sestup, ktery zac¢ina na 1,2 m a konci na 1,8m hloubky.

Organizace

Kurzy se budou poradat kazdou sobotu od zafi do konce ledna nasledujiciho roku. Prvni hodina
probéhne 27.9. a posledni 31.1. 2026.

ZSPLAVANI



Lekce od 9 hod.

Lekce plavani zaCina v 9:00. Prosime, dostavte se vzdy s drobnym pfedstihem, aby se
déti stihly previéknout a pfipravit. Nejpozdgji v 8:55 by mély byt déti prevlecené a
pfipravené v Satnach.

Na prvnilekci prosim dorazte jeSté o néco dfive - idealné uz v 8:50. Instruktofi tak
budou mit vice Casu se s détmi seznamit, vysvétlit jim zaklady bezpecCnosti a dopfat jim
chvili, aby se rozkoukaly.

Sraz na prvni lekci bude u recepce hlavni budovy Katedry télesné vychovy CZU, kde na
vas budou ¢ekat nasi instruktori. Na dalSich hodinach se déti budou predéavat a
vyzvednout pfimo u vstupu do bazénu. Pocita se tedy s tim, Ze mZete déti do $aten
doprovazet.

Déti budou pripravené k vyzvednutiv 10:00. Prosime o dodrzeni tohoto ¢asu, protoze
po nasdem kurzu nasleduje dal$i hodina a potfebujeme zajistit hladky pribéh predavani.

Lekce od 10 hod.

Lekce plavani zacina v 10:15. Prosime, dostavte se vzdy s drobnym predstihem, aby se
déti stihly prevléknout a pripravit. Nejpozdéji v 10:10 by mély byt déti pfevleceneé a
pfipraveneé v Satnach.

Na prvnilekci prosim dorazte jeSté o néco dfive - ideélné uz v 10:05. Instruktofi tak
budou mit vice Casu se s détmi seznadmit, vysvétlit jim zaklady bezpecCnosti a dopfat jim
chvili, aby se rozkoukaly.

Sraz na prvni lekci bude u recepce hlavni budovy Katedry télesné vychovy CZU, kde na
vas budou ¢ekat nasi instruktori. Na dalSich hodinach se déti budou predavat a
vyzvednout pfimo u vstupu do bazénu. Pogita se tedy s tim, Ze m(zete déti do Saten
doprovazet.

Déti budou pripraveneé k vyzvednuti v 11:15. Prosime o dodrzeni tohoto ¢asu.

Co nezapomenout

Plavecka Cepice

Plaveckeé bryle

Plavky
Rucnik

- nikoli plaveckeé Sortky

Lahev na piti

Prezlv

Ky do bazénu

ZSPLAVANI



Jak a kde nas mlzete kontaktovat
Zodpovédnou osobou je:

Petra Huskova

Tel: 724168 962

Mail: petra@zsplavani.cz

Prosime Petru primarné kontaktovat emailem. Pokud je tfeba volat, jeji pracovni doba je
8:30-16:30

Krasné dny plné sily Vam pieje cely tym ZS Plavani!
ZS Plavani, z.s.

Tabor, Pod Nemocnici 2219
IC0 19542704
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