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Uvod
ZS Enviro je jedineény koncept $kolky v pfirodé
s environmentalni vychovou a sportovnim

a zabavnim programem pro déti predskolniho a
mladsiho $kolniho véku

Jak probiha environmentalni
program?

Déti absolvuji vpribéhu péti dnl celkem pét
tfihodinovych blokii v pfirodé, které jsou vzdy
rozdéleny do tfi ¢asti:

e teoreticka - déti jsou hravou formou
seznameny s prislusnou problematikou a jejimi
souvislostmi. Kazdy blok je vzdy zaméfen na
jednu urcitou environmentalni oblast.
pfipravna - v této ¢éasti jsou vytvéreny Ci
upravovany rekvizity a pfislusenstvi pro splnéni
daneho ukolu.

e aplikacni - instalace a samotné finalni feseni
ukolu.

Hlavnimi tématy environmentalnich blokd jsou
ochrana pfirody, udrzitelny rozvoj a smysloveé vnimani
pfirody. Re$eni nékterych Ukold je protnuto
s pfibéhem détské knihy Ostrov Socci. llustrované



postavy z knihy dotvarfi celkovou vizualni identitu.
Zakladni misi blokU je vzdy simulovana zachrana svéta
pred zlovilemi krutého panovnika Pepina.

Jaky je sportovni program?
Déti  absolvuji tfi devadesatiminutové lekce
orientované na hry v pfirodé, tradi¢ni i netradi¢ni hry
na rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, vytrvalosti,
postiehu a smysloveho vnimani. Jednotky jsou opét
mirné zasazeny do pribéhu. Jsou rozdélené do Ctyr
casti:

e Uvod a prlpravna éast - pfivitani nasledované
hrami pro zahfati organismu a dynamickou
rozcvickou,

e hlavni - vysvétleni pravidel hry a hra samotng,

e relaxaéni - zklidnéni a vydychani,

e zavéreéna - hodnotici, vramci, ktere se déti ke
hfe vyjadruji, obohacuji se o podnéty ziskané
béhem hry a pfidavaji napady a alternativy
pravidel.



Co obsahuje zabavni
program?

Dopliikovy program probiha kazdy vecer a je zaméfen
na aktivity jako jsou hry v pfirodé, stolni hry, hry na
rozvoj kreativity, predstavivosti a také rozvoj
hudebnich a vytvarnych schopnosti.

Adaptaéni kurz ,,V tymu”

Vtomto formatu Skoly vpfirodé Zaci absolvuji
dopoledni vyuku se svymi ucCiteli a az po polednim
klidu nastupuji na nami organizovany program. Ten je
roz¢lenén do devadesati minutovych blok( v poradi
environmentalni, sportovné-zazitkovy a vecerni
zabavni. V patek je kurz po obédeé stejné jako je tomu
u standardniho kurzu ZS Enviro zakonéen zavére&nou
LEnviro hrou” a pfedanim absolventskych diplomd.

Kde se kurz odehrava?

Chata Plesivka

je pfes 300 let stara, zrekonstruovana nadherna
krusnohorska chalupa v obci Abertamy v nadmorské
vySce okolo 900 metrl. Hornickd kulturni krajina
Abertamy - Horni Blatnd - Bozi Dar byla vroce 2019



zapsana na seznam Sveétového dédictvi UNESCO.
V rdmci dopliikoveho programu tedy Ize zazit i mnoho
zajimavého mimosportovniho vyziti.

Chata Radost

lezi uprostfed CcCisté pfirody nedaleko lyzarského
stfediska Destné v Orlickych horach. Lekce probihaji
v arealu i okolni divoké pfirodé. Pozemek se sestavaz
hlavni  budovy aosmi dfevénych celoro¢né
obyvatelnych chatek s vlastnim socialnim zafizenim. V
blizkém okoli je mozné navstivit oboru s danky a
divokymi prasaty, vrch Spigak s prekrasnym vyhledem
do okoli nebo farmu se zviraty.

Chata u Medvéda

se nachazi v obci Kofenov v Jizerskych horach. Chata
prosla vroce 2021 rekonstrukci a nabizi ubytovani az
pro 40 osob. Je vybavena socialnim zafizenim u kazdé
zosmi loznic, spoletenskou mistnosti, hospldkou a
¢etnymi moznostmi pro traveni volného casu.

Hotel Horni Pramen

naleznete na kouzelném misté u lesa s dechberoucim
vyhledem na hory a udoli Spindlerova Mlyna. Misto
vynika fantastickou vychozi pozici na turisticke trasy
KrkonoS. V hotelu se nachazi spoleCenska mistnost,
prostorny détsky koutek, venkovni hfisté a hfisté na
pétanque.



DalSi objekty naleznete zde:

zsprodeti.cz/enviro/lokality

Proc¢ jet s nami na kurz?

Diky naSim mnohaletym pedagogickym, lektorskym a
trenérskym zkugenostem z Ceské republiky i
zahraniCi, a taktéz diky spolupraci sodborniky
z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi, se nam podafilo
vytvofit unikatni metodiku environmentalni vyuky pfi
SVP pro déti mladsiho i stariho $kolniho véku.
S vyuzitim nendsilnych postupl vyuky, nazornosti a
herniho principu jsou déti pfirozenou formou vedeny k
lasce kpfirodé, khlubSimu porozuméni jejich
mechanismd a nutnosti jeji ochrany. Hlavnim cilem
Adaptacniho kurzu V tymu je pak budovani pozitivnich
vztahl ve tfidach, eliminace Sikany a stmeleni
détskeho i ucitelskeho kolektivu.

e Abychom mohli poradat skoly v pfirodé, jsme
drzitele vazané zivnosti cestovni kancelar.
Nase spoleCnost je tedy pojisténa proti upadku
a veskeré finance $koly i rodi¢d jsou tak zcela
chranény. Pro maximalni komfort mame
sjednané taktéz pojisténi odpovédnosti za
Skodu.


https://zsprodeti.cz/enviro/lokality

Diky umisténi naSich lokalit mohou rodice
zadat o prispévek na ozdravny pobyt.

Jsme staly tym a vSichni nasi lektofi disponuji
potfebnym opravnénim pro vyuku déti.

Mame cetné  zkuSenosti s porfadanim
rznorodych détskych vzdélavacich,
sportovnich i zabavnich akci a vedeni détskych
skupin.

Je pro nas dllezity kvalitni obsah, spokojenost
déti a Skol a vdlsledku zlep$ovani Grovné
vzdélanosti v oblasti zivotniho prostredi.
Konkurujeme sociélnim sitim a pocitacovym
hram a ukazujeme détem silu fyzickych zazitk{
a aktivné straveného Casu.

Pomahame Skolam smysluplné naplnit vyznam
Skoly v pfirodé a spolecné prispét kambici
budovéani lepSiho svéta pro rostliny, zvirfata i
lidi.

Klademe ddraz na poznavani fauny a flory
pfimo v pfirodé, ale i pomoci modernich
technologii.

Kurz je doplihkové zaméren na vSeobecny
pohybovy rozvoj ditéte a vytvoreni pfedpokladu
k trvale udrzitelnému pozitivnimu vztahu k
pohybovym aktivitam.

Do vSech spole¢nych aktivit se snazime vnaset
pfesah sebepoznani a budovani pfirozené



sebedlvéry, utuzovani vztahl ve skuping,
vzajemny respekt a spolupraci v kolektivu.
Zasluhou peclivé pripraveného a pestrého
programu odjizdi deti se zazitky, na které
dlouho a rady vzpominaji.

Nas tym

Mgr

. Alena Bendova

Absolventka magisterského studia Socialni a
kulturni ekologie na Fakulté humanitnich studii
Univerzity  Karlovy (2014).  Absolventka
certifikovaného bakalarského  programu
Psychologie zdravi a kvality zivota (2010).
Lektorka a instruktorka program(l ZS PRO
DETI, ZS Plavani a ZS Enviro (2019-sou&asnost)
Koordinatorka dobrovolnikG pro volebni i
osvétové kampané (2013-2020)

Obchodni  zastupkyné a  marketingova
manazerka v energetické spolecnosti Nano
Energies a.s. zabyvajici se  moderni
energetikou a prechodem k obnovitelnym
zdrojlim (2016-2018)

Environmentalni konzultantka pro firmy za
agenturu Envirostyl (2019)



Fundraiserka a osoba pro styk s verejnosti pro
spolek Prales détem. Koordinatorka
dobrovolnik na programu v Indonésii
(2016-2020)

Lektorka vychovné vzdeélavaciho
environmentalniho projektu NEPZ (Nejbohatsi
ekosystémy planety Zemé) ve $kolach v CR
(2019-2020)

Mgr. Omar el Karib

Absolvent magisterského studia Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
(2009)

Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani
a ZS PRO DETI - &koly v pfirodé svyukou
plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodeg,
vzdélavaci aplikace Dobrilo, autor knizni
publikace Ostrov Socci(od 2017)

Trenérska a lektorskd praxe v plaveckych
klubech Junior (2006-2009), ASC a PS Vodnik
(2015-2017)

Pedagogicka praxe na SS elektrotechnicka V
Uzlabing  (2011-2012), ZS z  Lobkovic
a Gymnazium Trojska (2007-2008)

Manazerské pozice v Bohemiafit, a.s.
(2009-2011) a Radix CZ, s.r.o0.(2012-2015)



e Spoluzakladatel AJVA, o.s. - poradani

sportovnich a kulturnich akci

Marcel Valouch
e Absolvent ASA vyukového programu pro

ucitele plavani, Londyn, Velka Britanie (2012)

e Spoluzakladatel, provozni manazer a lektor ZS
Plavani a ZS PRO DETI - &koly v pfirodé
s vyukou plavani, environmentalni kurzy, sSkoly
v prirodé, vzdélavaci aplikace Dobrilo (od roku
2017)

e Drzitel certifikatl vodni zachranné sluzby z
Velké Britanie a USA (2012)

e |ektorskd a vodné-zachrannd praxe v GLL
(Londyn, UK), Disney Cruise Line (USA,
Karibské more, Evropa), PS Vodnik a ASC
(2012-2017)

Mgr. Stépan Sivy

e Absolvent magisterskeho studia
Pfirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, obor biologie ochrany
prirody (2017)

e Lektor a instruktor program( ZS PRO DETI, ZS
Plavani a ZS Enviro (0d 2021- sou¢asnost)

e Instruktor windsurfingu



e Trenérska praxe pfi vedeni juniorskych
reprezentant( CR v jachtingu (2017, 2018)

e Nékolikanasobny mistr Ceské republiky
vjachtingu, mezinarodni mistr Rakouska a
Madarska v jachtingu

DalsSi lektoFi naleznete zde:

zsprodeti.cz/enviro/about

Co je ZS PRO DETI?

Jsme mlada a dynamicka spolecnost, ktera si klade za
cil pfinést do vzdélavaciho systému svézi vitr. Chceme
pomoci tam, kde jsme jako externi subjekt pUsobici
mimo MSMT schopni, a zarovef tam, kde si myslime,
Zze ma systém nejveétsi mezery. Pofadame sportovni a
vzdélavaci akce pro ZS i pro vefejnost,
usnadnujeme online vzdélavani.

Nasim mottem je bavit, vzdélavat a rozvijet. Chceme
détem ukazat nejkratSi cestu, ale také je nechat
samostatné hledat cesty nové. UCime déti nenasilné
nachazet jejich hranice a umoziujeme jim dalSi rist.
Podporujeme rozvoj jednotlivel i tymu. Povzbuzujeme
pfirozenou  sebedlvéru, chut spolupracovat,
vzajemny respekt, toleranci i smysl pro humor.
Pomahéame détem budovat pozitivni vztahy na vSech


https://zsprodeti.cz/enviro/about#about

urovnich - k sobé& samym, ke druhym lidem, ke
zvifatlm, k zivé a nezivé pfirodé i k lidskym vytvortm.

Uzivané hry na kurzech, nazvy druzstev, postavy v
on-line hrach a cvicenich a celkovy vizualni obsah
projektu ZS PRO DETI je protnut s pfibéhem a
postavami v nasSi publikaci Ostrov Socci.

Kontakty
info@zsprodeti.cz
zsprodeti.cz
zsprodeti.cz/enviro
facebook.com/zsprodeti
instagram.com/zsprodeti
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mailto:info@zsprodeti.cz
http://www.zsprodeti.cz
https://zsprodeti.cz/enviro
https://zsprodeti.cz/zs/enviro
http://www.facebook.com/ZSplavani
http://www.instagram.com/zsplavani
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