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Uvod

Projekt ZS PLAVANI je nejvétsi plaveckou $kolou

v Ceské republice. Poradame koncentrované kurzy
plavani v ramci kol v pfirodé a sportovnich tydnd,
pravidelné skolni lekce plavani a pravidelné i
koncentrované aktivity pro verejnost.

Jak probiha skolni plavani?
Opatieni zroku 2017 v souladu s 4 odst. zakona ¢.
561/2004 Sb. Skolského zakona radi plavani mezi
povinné vyukové postupy. V pribéhu prvniho stupné
na zakladni Skole tak Zaci absolvuji celkem étyficet
vyukovych lekci.

V pfipadé koncentrovaného formatu s nami skoly plni
deset devadesatiminutovych vyucovacich lekci
béhem péti dn(.

Pravidelné lekce byvaji zpravidla rozprostieny do dvou
az Ctyr pololeti a lekce jsou dlouhé étyricet pét nebo
devadesat minut v souladu s rozvrhovymi pozZadavky
kazdé Skoly.



Struktura a napln lekci

e Uvodni éast - rozcviGeni a pfiprava na
plaveckou vyuku, rozvoj koordinacnich
schopnosti a uvédomovani si vlastniho téla

e Hlavni ¢&ast - osvojovani plaveckych
dovednosti, zvladnuti zakladnich plaveckych
zplUsobl znak, prsa a kraul, seznameni se
zéklady skokl do vody a potapéni

e Zavérecna ¢éast - predevsim hry ve vode.

Jako hlavni forma vycviku je vyuzivana hra.

Jedna z lekci zahrnuje Skoleni prvni pomoci.

Nase pravidelné skolni lekce

Jsou smysluplnou volbou pro vsechny Skoly, kterym
vyhovuje pravidelné dochazeni nebo kratke dojizdéni do
bazénu na tydenni bazi.

Plavecky areal Hloubétin

Pravidelné lekce Skolniho plavéni probihaji v bazené
Hloubétin, ktery se nachazi ve vyborné dostupné
lokalité Prahy 9, jen par krok( od stanice metra
Hloubétin a tramvajovych linek.



Bazén nabizi plavani ve slané vodé, ktera je Setrna k
détské pokoZce a nezplsobuje podrazdéni oci. Hlavni
bazén ma rozméry 25 x 15 metrd se Sesti plaveckymi
drdhami, coz umoznuje paralelni vyuku nékolika skupin
dle véku a pokrocCilosti. Areal disponuje takeé
samostatnym détskym bazéenkem urCenym pro
nejmladsi plavce a jejich postupnou adaptaci na vodni
prostfedi. Parametry bazénu v Hloubétiné jsou vhodné
pro vSechny vékoveé kategorie.

Skola v prirodé s plavanim

Je idedlIni pro $koly po celé Ceské republice, které chtéji
usetrit ¢as straveny pravidelnymi pfesuny autobusem a
misto ,roztrhane” vyuky nabidnout détem efektivni
vyuku vcetné pestrého doprovodného programu a
spoleénych zazZitkd na pobytové akei.

Hotel Energetik

je umistén v Krkonosském narodnim parku, kousek od
Snézky, pfimo nasjezdovce Hnédy vrch.Hodiny
plavani probihaji ve vyhfivaném krytém bazénu o
rozmeéru 16 x 6 m vhodném pro vSechny plavecké
urovné. Pro dalsi aktivity je vyuzivano sousedni hristé,
détska herna, Skolici salonek a okolni krasna pfiroda.



Hotel Fontana

se nachaziv nadmorské vysce 750 m v malebné oblasti
na brfehu Lipna. Hodiny plavani probihaji ve vyhfivaném
hotelovém bazénu o rozméru 12 x 6 m, ktery se hodi pro
vyuku déti ve véku 6-12 let. Samotny resort je tvofen
centralni budovou hotelu s nékolika ubytovacimi
budovami, vlastni novou pisecnou plazi se sportovisti,
cyklo trajektem a marinou.

DalSi objekty naleznete zde:
zsprodeti.cz/plavani/lokality

Sportovni tyden s plavanim

Je vhodny pro prazské a stfedoceskeé klienty. Probihd
formou pétidenniho nepobytového priméstského kurzu
s bohatym doprovodnym programem. Zdci jsou na
misto kazdy den rano dovdzeni a odpoledne odvazeni
autobusem.

Sportcentrum Brandys

se nachazi v klidné ¢asti mésta Brandys nad Labem,
pfiblizné 15 minut jizdy od Prahy, coz z ngj €ini snadno
dostupné misto pro Skoly z Prahy a StfedoCeského
kraje. Plavecky bazén o délce 25 metr( disponuje
tfemi plaveckymi drahami. Pro dalSi aktivity jsou k
dispozici okolni hristé, télocvicna a konferencni
mistnost, které poskytujiidealni zazemi pro nase akce.


https://zsprodeti.cz/plavani/lokality

Proé ZS Plavani?

Diky mnohaletym  lektorskym a  trenérskym
zkusenostem z Ceské republiky i zahrani¢i se nam
podarilo vytvofit unikatni metodiku vyuky plavani pro
zaky vSech vékovych kategorii.

S vyuzitim novych pedagogickych metod i
osvédcenych nenasilnych postupl vyuky plavani jsou
déti vedeny k lasce k vodé a naslednému zvladnuti
zékladnich plaveckych zplsobd.

e Kurzy ZS Plavani projdou roéné tisice zakd a
jsme tak momentalné nejvétsi plaveckou
Skolou v CR.

e Nasi klienti jsou snami spokojeni a mame
takrka stoprocentni navratnost skol.

e Peclivé vybirame naSe partnerské lokality,
abychom dodrzeli nejpfisnéjsi standardy pro
vyuku.

e Abychom mohli poradat Skoly v pfirodé
s plavanim, jsme drzitelé vazané zivnosti
cestovni kancelar. NasSe spole¢nost je tedy
pojisténa proti upadku a veSkereé finance skoly
i rodi¢l jsou tak zcela chranény.

e Jsme oficidlnim partnerem FTVS UK,
vyhradnim partnerem Decathlon CR pro oblast
plavani a autorizovanou osobou pro Skoleni
instruktorl MSMT



Nase kurzy jsou zaméreny krome vyuky plavani
i na vSeobecny pohybovy rozvoj zakd a
vytvoreni prfedpokladu k trvale udrzitelnému
pozitivnimu vztahu ke sportu a pohybovym
aktivitam.

Nas tym
Mgr. Omar el Karib

Absolvent magisterského studia Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
(2009)

Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani
aZS PRO DETI-$koly v pfirodé s vyukou plavani,
environmentalni  kurzy, Skoly v pfirode,
vzdélavaci aplikace Dobrilo, autor knizni
publikace Ostrov Socci(od 2017)

Trenérskd a lektorska praxe v plaveckych
klubech Junior (2006-2009), ASC a PS Vodnik
(2015-2017)

Pedagogicka praxe na SS elektrotechnicka
V Uzlabing, ZS z Lobkovic a Gymnazium Trojska
(2007-2012)

Manazerské pozice v Bohemiafit, a.s. (2009-
2011)a Radix CZ, s.r.o0.(2012-2015)



Spoluzakladatel AJVA, o.s. - poradani
sportovnich a kulturnich akci

Nékolikanasobny mistr CR v plavani, vitéz
zavod( CP v triatlonu - USK Praha, TJ Tabor

Marcel Valouch

Absolvent ASA vyukového programu pro ucitele
plavani, Londyn, Velka Britanie (2012)
Spoluzakladatel, provozni manazer a lektor ZS
Plavani a ZS PRO DETI - §koly v pfirodé s vyukou
plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodeg,
vzdélavaci aplikace Dobrilo (od roku 2017)
Drzitel certifikatd vodni zachranné sluzby
z Velké Britanie a USA (2012)

Lektorska a vodné-zachranna praxe vGLL
(Londyn, UK), Disney Cruise Line(USA, Karibské
more, Evropa), PS Vodnik a ASC (Ceska
republika), (2012-2017)

Juniorsky reprezentant CR ve vodnim pélu a
nékolikanasobny mistr republiky ve vodnim
polu

DalsSi lektofri
zsprodeti.cz/plavani/o-nas/lide#lide



https://zsprodeti.cz/plavani/o-nas/lide#lide

Co je ZS PRO DETI?

Jsme mladé a dynamické spolecnost, ktera si klade za
cil pfinést do vzdélavaciho systému svézi vitr.
Poradame sportovni a vzdélavaci akce pro ZS i pro
verejnost, usnadiujeme online vzdélavani.

Nasim mottem je bavit, vzdélavat a rozvijet. Chceme
détem ukazat nejkratSi cestu, ale take je nechat
samostatné hledat cesty nové. Ucime déti nenasilné
nachazet jejich hranice a umoznujeme jim dalsi rist.
Podporujeme rozvoj jednotlived i tymu. Povzbuzujeme
pfirozenou sebeddvéru, chut spolupracovat, vzajemny
respekt, toleranci i smysl pro humor. Pomahame
détem budovat pozitivni vztahy na vSech urovnich - k
sobé samym, ke druhym lidem, ke zvifatdm, k zivé a
nezivé prirodé i k lidskym vytvordm.

UZivané hry na kurzech, nazvy druzstev, postavy v on-
line hrach a cvicenich a celkovy vizualni obsah projektu
ZS PRO DETI je protnut s pfibéhem a postavami v nasi
publikaci Ostrov Socci.



Kontakty
info@zsplavani.cz
zsprodeti.cz
zsplavani.cz

facebook.com/zsprodeti

instagram.com/zsprodeti
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