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Uvod
ZS PLAVANI je jedineény koncept spojujici
plaveckou vyuku, Skolku v pfirodé, sportovni a

zabavni program pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku

Jak probiha plavecka
vyuka?

Déti absolvuji vpribéhu péti dnd celkem sedm
Sedesatiminutovych vyuéovacich lekci plavani, které
jsou vzdy rozdéleny do tfi ¢asti:

e uvodni - zabavna rozcvicka a pfiprava na
plaveckou  vyuku, rozvoj koordinacnich
schopnostia uvédomovani si vlastniho téla,

e hlavni - osvojovani zakladnich plaveckych
dovednosti, vodni adaptace, zaklady zachrany
a sebezachrany, zaklady plaveckych technik
zpUsobl znak, prsa a kraul, seznameni se
zéklady skok( do vody a potapéni,

e zavérecna - predevsim hry ve vodé.

Kurz Ize absolvovat i ve zkracené tridenni verzi s péti
lekcemi plavani.



Jaky je dalsi sportovni
program?

Déti absolvuji tfi devadesatiminutové lekce
orientovane na hry v pfirodg, tradicni i netradicni hry a
soutéze zameérené na rozvoj rychlosti, sily, obratnosti,
vytrvalosti, postifehu a smyslového vnimani. Jednotky
jsou rozdélené do Ctyr Casti:
e dynamicka - hry pro zahrati organismu, détska
rozcvicka
e hlavni -zabavné hry
e relaxaéni - zklidnéni a vydychani,
e zavéreéna - hodnotici, vramci, ktere se déti ke
hre vyjadruji.

Kurz lze absolvovat i ve zkracené tridenni verzi
s dvéma lekcemi.

Co obsahuje zabavni
program?

Zabavni program probiha kazdy vecer a je zaméfen na
mimo sportovni aktivity, jako jsou hry v pfirodé,
bojovky, stolni hry, hry na rozvoj kreativity,



pfedstavivosti a také rozvoj hudebnich a vytvarnych
schopnosti.

Kde se kurz odehrava?

Hotel Energetik

je umistén v KrkonoSském narodnim parku, kousek od
Snézky, pfimo nasjezdovce Hnédy vrch.Hodiny
plavani probihaji ve vyhfivaném krytém bazénu o
rozméru 16 x 6 m vhodném pro vSechny plavecké
urovné. Pro dalSi aktivity je vyuzivano sousedni hfisté,
détska herna, Skolici saldnek a okolni krasna pfiroda.

Hotel Fontana

se nachazi v nadmorské vySce 750 m v malebné
oblasti na brehu Lipna. Hodiny plavani probihaji ve
vyhfivaném hotelovéem bazénu o rozméru 12 x 6 m,
ktery se hodi pro vyuku déti ve véku 4 - 12 let.
Samotny resort je tvofen centralni budovou hotelu s
nékolika ubytovacimi budovami, vlastni novou
piseCnou plazi se sportovisti, cyklo trajektem a
marinou.

Hotel Adam

situovany ve Spindlerové Mlyné v nadmorské vysce
850 metrd, je idealnim mistem pro $koly v pfirodé diky
své klidné poloze, modernimu vybaveni a Sirokym
moznostem pro volnoCasové i vzdélavaci aktivity.



Soucasti hotelu je wellness centrum, které zahrnuje
kryty bazén o rozmérech 5 x 13 metr( s protiproudem
a teplotou vody 28 °C, coz z n&j &ini idealni misto pro
plavecke aktivity béhem pobytu.

Hotel Astra

se nachazi ihned vedle autobusové zastavky. To z néj
dela skvele dostupné misto pro kurzy predevsSim
prazskych a stfedoCeskych skol. Pro dalSi aktivity jsou
k dispozici konferencni prostory, prostorny venkovni
altan, kurty, détské hristé i sousedni les. Plavani
probiha v bazénu o rozméru 12 x 8 m. Ten je vhodny
pro vyuku déti ve véku 4 - 12 let.

Penzion na Vysociné

lemuje  okraj obce Hartmanice na pomezi
Pardubického kraje, Jihomoravského kraje a kraje
VysoCina. Hodiny plavani probihaji ve vyhfivaném
vnitfnim bazénu se slanou vodou, ktera plsobi
pfiznivé na pokozku déti. Bazén ma rozmeéry 12 x 6 m
aje vhodny pro kurzy déti ve véku 4 - 12 let. Pro dalSi
aktivity je vyuzivan velky venkovni areal se Ctyrmi
hristi, venkovnimi bazény, posezenim u krbu a
pfirodnim ohnistém.

DalSi objekty naleznete zde:

https://zsprodeti.cz/zs/lokality



https://zsprodeti.cz/plavani/lokality

Proé¢ ZS Plavani?

Diky  mnohaletym lektorskym a trenérskym
zkuSenostem z Ceské republiky i zahrani¢i se nam
podarilo vytvorit unikatni metodiku vyuky plavani pro
déti pfedskolniho a mladSiho Skolniho véku.

S wvyuzitim novych pedagogickych metod i
osvédcenych nenasilnych postupd vyuky plavani jsou
déti vedeny k lasce k vodé a naslednému zvladnuti
zékladl plaveckych zplsobl, sebezachrany a
bezpednému chovani u vody. Projekt ZS Plavani je
sougasti intenzivniho vzdélavaciho konceptu ZS PRO
DETI.

e Kurzy ZS Plavani projdou rogné tisice
predskolakl a Zzakl prvniho stupné a jsme tak
momentalné nejvétsi plaveckou $kolou v CR.

e Mame cetné  zkuSenosti s pofadanim
rGznorodych détskych sportovnich i zabavnich
akci a vedenim détskych skupin.

e Nasi klienti jsou snami spokojeni a mame
takrka stoprocentni navratnost skol a Skolek.

e Peclive vybirame naSe partnerské lokality,
abychom dodrzeli standardy pro vyuku
Skolniho plavani v ramci délky a teploty bazénu
a co nejpfisnéjsi naroky na kvalitu ubytovani a
okolniho prostredi.


https://www.zsprodeti.cz/
https://www.zsprodeti.cz/

Abychom mohli pofadat Skolky v pfirodé
s plavanim, jsme drzitele vazané zivnosti
cestovni kancelar. Nase spolecnost je tedy
pojisténa proti upadku a veskere finance Skoly
i rodicl jsou tak zcela chranény. Pro maximalni
komfort méme sjednané taktéz pojisténi
odpovédnosti za Skodu.

Forma intenzivniho tydenniho plaveckeho
kurzu pomaha feditelim a reditelkam $kolek
vyfeSit predsSkolni plaveckou vyuku bez
kazdotydenni organizace autobusu, personalu
apod. a navic Setfi ¢as, ktery Ize misto prejezd(
do bazénu vénovat vyuce.

Intenzivni forma plaveckého vycviku je pro
danou vékovou kategorii  prokazatelné
vhodnéjsi, déti si vodu zamiluji a navic dosahuji
po absolvovani kurzu v priméru lepsi Grovné
dovednostinez u pribézné formy plavani.

Kurz je zaméfen kromé vyuky plavani na
vSeobecny pohybovy rozvoj ditéte a vytvoreni
predpokladu k trvale udrzitelInému pozitivnimu
vztahu ke sportu a pohybovym aktivitam.
Dopliikovy sportovni program probihd, pokud je
to mozné, venku na Cerstvém horskem
vzduchu.



Mimo rozvoj pohybovych dovednosti klademe
diraz také na poznavani pfirody ajejich
mechanismd.

Diky umisténi nasSich lokalit mohou rodice
Zadat o prispévek na ozdravny pobyt.

Spojenim Skolky v pfirodé a plavani snizujeme
naklady rodi¢dm i Skolam.

Do vSech spoleCnych aktivit vnasime presah
sebepoznani a budovani pfirozené sebeddvéry,
utuzovani vztahl ve skuping, vzajemny respekt
a spolupraci v détském kolektivu.

Zasluhou uceleného pestrého sportovniho i
mimo sportovniho programu odjizdi déti
snovymi dovednostmi a se zazitky, na které
dlouho a rady vzpominaji.



Nas tym
Mgr. Omar el Karib

Absolvent magisterského studia Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
(2009)

Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani
a ZS PRO DETI - gkoly v pfirodé s vyukou
plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirode,
vzdélavaci aplikace Dobrilo, autor knizni
publikace Ostrov Socci(od 2017)

Trenérska a lektorska praxe v plaveckych
klubech Junior (2006-2009), ASC a PS Vodnik
(2015-2017)

Pedagogickd praxe na SS elektrotechnicka
V Uzlabing (2011-2012), ZS z Lobkovic a
Gymnazium Trojska (2007-2008)

ManaZerské pozice v Bohemiafit, a.s.
(2009-2011) a Radix CZ, s.r.0.(2012-2015)
Spoluzakladatel AJVA, o.s. - poradani
sportovnich a kulturnich akci

Nékolikanasobny mistr CR v plavani, vitéz
zavod( CP v triatlonu - USK Praha, TJ Tabor



Marcel Valouch

Absolvent ASA vyukového programu pro
ucitele plavani, Londyn, Velka Britanie (2012)
Spoluzakladatel, provozni manazer a lektor ZS
Plavani a ZS PRO DETI - $koly v pfirodé s
vyukou plavani, environmentalni kurzy, Skoly
v pfirodé, vzdélavaci aplikace Dobrilo (od roku
2017)

Drzitel certifikatd vodni zachranné sluzby
z Velké Britanie a USA(2012)

Lektorska a vodné-zachranng praxe vGLL
(Londyn, UK), Disney Cruise Line (USA,
Karibské more, Evropa), PS Vodnik a ASC
(Ceska republika), (2012-2017)

Juniorsky reprezentant CR ve vodnim pélu
Nékolikanasobny mistr republiky ve vodnim
polu

Dalsi lektori
https://zsprodeti.cz/o-nas/lide#lide



https://zsprodeti.cz/o-nas/lide#lide

Co je ZS PRO DETI?

Jsme mlada a dynamicka spolecnost, ktera si klade za
cil pfinést do vzdélavaciho systému svézi vitr. Chceme
pomoci tam, kde jsme jako externi subjekt pUsobici
mimo MSMT schopni, a zarovef tam, kde si myslime,
Zze ma systéem nejvetsi mezery. Pofadame sportovni a
vzdélavaci akce pro ZS, MS i pro vefejnost,
usnadnujeme online vzdélavani.

Nasim mottem je bavit, vzdélavat a rozvijet. Chceme
détem ukazat nejkratSi cestu, ale take je nechat
samostatné hledat cesty nové. UCime déti nenasilné
nachazet jejich hranice a umoziujeme jim dalSi rist.
Podporujeme rozvoj jednotlivct i tymu. Povzbuzujeme
pfirozenou  sebedlvéru, chut spolupracovat,
vzajemny respekt, toleranci i smysl pro humor.
Pomahame détem budovat pozitivni vztahy na vSech
urovnich - k sobé& samym, ke druhym lidem, ke
zvifatlm, k zivé a nezivé pfirodé i k lidskym vytvortm.

UzZivané hry na kurzech, nazvy druzstev, postavy v
on-line hrach a cvicenich a celkovy vizualni obsah
projektu ZS PRO DETI je protnut s pfibéhem a
postavami v nasi publikaci Ostrov Socci.



Kontakty
info@plavani.cz
zsprodeti.cz
zsplavani.cz

facebook.com/zsprodeti

instagram.com/zsprodeti

Z2SPRODET!

ZSPLAVANI ZSDOMA ZSENVIRO
zs ZSLYZOVANI ZSACADEMY
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